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外乗ガイド暦１７年岡⽥による

L e s s o nL e s s o n

カウンセリング
やってみたいことや夢、うまくいか
ない悩みをお聞かせください。

バランス調整
外乗で気をつけるべきポイントや、
野外での⾺のコントロールを約９０
分で練習、実践します。

外乗レッスン
騎乗時の体の使い⽅やバランスを調
整します。騎乗姿勢が安定します。
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２回コース ４回コース

⼋ヶ岳ロングライディング 0551-45-9853ご予約お問合せは

レギュラーレギュラー
フリーフリー

ビジタービジター

33,600円33,600円
39,600円39,600円
49,600円49,600円

レギュラーレギュラー
フリーフリー

ビジタービジター

65,800円65,800円
76,800円76,800円
92,800円92,800円

info@y-long-riding.com


